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YLEISOHJE VALMISTAUTUMISESTA NAYTTEENOTTOON

TéssA ohjeessa on huomioitu keskeismmat hairittekijt, jotka tulee ottaa huomioon ennen laboratoriotutkimusten
néytteenottoa. Tarkempaa tietoa |6ytyy mm. tdmén ohjekirjan kappaeessa ” Potilaan esivalmistelun merkitys
laboratoriotutkimuksissa’.

Verindytteet
Monet néytteenottoa edeltévét tekijét vaikuttavat laboratoriotutkimusten tuloksiin. V amistautumalla néytteenottoon
laboratorion ohjeiden mukaan taataan luotettavat tutki mustul okset.

Verindytteenottoa edeltdvana paivana voi sydda normaalisti, mutta alkoholin kayttda tulee valttaa.
Naytteenottoaamuna tulee valttaa tupakointia, kahvin ja teen juomista seka raskasta fyysista rasitusta. Ennen
naytteenottoa on suostdtavaa isua noin 15 minuuttia verenkierron tasaamiseksi.

Paastoa vaativissa tutkimuksissa (f-kirjain tutkimusnimikk een edessd) tulee lisdks olla syémétté 10— 12 tuntia
ennen naytteenottoa. Talldin ndytteenottoaamuna saa juoda ainoastaan lasllisen vetta.

Mikdli verindyte otetaan jonkun | &8keaineen pitoisuuden arvioimiseksi, tulee |é8ke ottaa vasta verindytteenoton ja keen,
elei hoitavaldékéri annamuunlaistaohjetta

Virtsanaytteet
Luotettava tul os ssadaan toimimalla laboratorion laatimien jajakel emien virtsandytteen anto-ohjeiden mukaan.

Virtsanéytteen voi antaa laboratoriossa, mutta jos ndyte annetaan kotona, voi sen antaa ainoastaan laboratoriosta tai
hoitoyksikosté saatuun néyteastiaan.

Néytteeks virtsan perustutkimuksiin soveltuu parhaiten aamuvirtsa tai sitd seuraavarakossa véhintéan nelja tuntia ol lut
virtsa. Muissa virtsatutki muksissa on noudatettava tutkimuskohtaisia ohjeita.

Tutkimuskohtaiset ohjeet

Tiettyihin tutkimuksiin liittyvia tutkimuskohtaisia potilasohj eita on tulostettavissa V SSHP:n Ohjepankista
http://ohjepankki.vsshp.fi kohdasta Tietoa tutkimuksista — Laboratoriotutkimukset - VV a mistautuminen
laboratoriotutkimuksiin.
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