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SYSTEEMISET AUTOIMMUUNITAUDIT: VASTA-AINETUTKIMUSTEN KAYTTO

systeemiseen autoimmuunitautiin tai tietynlaiseen taudinkuvaan. Vasta-aineilla on kéytt6a taudin varhai svaiheessa tarkentavassa
diagnostiikassa, ennusteen arvioinnissa jamydhemmin seurannan aikana esim. taudin aktiviteetin arvioinnissa

Mita vasta-aineita kannattais tutkiajamilloin?

Pysdhdy miettim&én, mik& on tyddiagnoosi. Esim. SLE (systeeminen lupus erythematosus), Sjégrenin syndrooma, skleroderma,
polymyaosiitti?

Muista myos:

Matalia tumavasta-ainetiittereita todetaan normaalivéestossdkin. Tumavasta-aineita todetaan myds toisinaan nivelreumaan ja esim.
maksan autoimmuunisairauksiin liittyen, samoin joskus infektioiden ja maligniteettien yhteydessa.

1 Epaily autoimmuunitaudista, mutta niukasti viitteité spesifiseen taudinkuvaan

Seulontatutkimus: tumavasta-aineet, S-SANA (2819).

Samasta seerumindytteesta voi tarvittaessa mydhemmin pyyt&a suunnatuja lisétutkimuksia.

2 Kliininen kuva viittaa SLE:n suuntaan, ja/tai positiiviset tumavasta-aineet tiedossa

S-ANA-IB (20155): SLE-patilailla esiintyy spesifisyydeltéén erilaisiavasta-aineita ns tuman liukoisia antigeeneja kohtaan ja
niiden esiintyminen korreloi tiettyihin elinkomplikaatioihin.

S-DNAnNADb (1261): vasta-aineet natiivi DNA:ta vastaan - voi kohota aktiivisessa SLE:ssa, yhteys munuaiskomplikaatioihin.

3 9 E-potilas, taudin aktiviteetin seuranta

Jos tumavasta-aineet olleet ailemmin selvéasti koholla, kontrolli harvoin antaa lisdinformaatiota. Perudaboratoriokokeet ja
kliininen kuva tarkeimmé mittarit.

Jos epéily taudin aktivaatiosta: S-SDNANAD (1261), mahdollisesti myds komplementtitasojen muutos (2106 S-C3, 2107 S-C4) ja
aktivaatiotuotteet P-C-Aktt (10470). Myds P-C1gAbG (12429) on hyddyllinen, koholla erityisesti munuaiskomplikaatioissa

4 Epaily §ogrenin syndroomasta

Tumavasta-aineet, S-ANA (2819)
Jos tumavasta-aineet positiiviset tai vahva epéily, SENAAD (3022):

SS-A- jaltal SS-B-vasta-aineet positiiviset 40 - 60 %:lla Sjégren-potilaista

5 9 E-potilas, §dgren-potilas, alkuraskaus tai raskautta suunnitellaan

SENAAD (3022), SDNANAD (1261), B-PLABTUT (3607).

SENA-vaga-aineista SS-A- ja SS-B-vaga-aineilla on yhteys kongenitaaliseen av-blokkiin janeonataalilupukseen, ndiivi-DNA-
vadta-aineilla taudin aktiivisuuteen, fosfolipidivasta-aineilla tromboaosi- ja keskenmenoriskiin.



6 Sderoderma? (Vahva Raynaud, sormien ihon fibrood, keuhkofibroos)
Tumavasta-aineet, S-ANA (2819)
Jos tumavasta-aineet positiiviset: SSANA-TY (4505): erityisesti anti-Scl-70- ja sentromeerivagta-ainellla on merkitysta taudin
kulun ja ennusteen arvioinnissa
7 Polymyosiitti, dermatomyosiitti
Kliininen kuva, P-CK, EMG jalihashiopsia diagnoosin kulmakivet!
Tumavasta-aineet, S-ANA (2819)
Myosiittiepéilyssa kannattaa konsultoida reumatol ogia tai neurologiatarkentavien vagta- ainetutkimusten valinnasta.
S-ANA-Ty (4505): viitteitd ennusteesta vasta-ainel Sydosten perusteella, esim. Jo-1 vasta-aineet. Ns. myosiittitutkimus S-PMDM-

T (12549) sisdltédd useita harvinaisia vasta-aineita.

8 Systeeminen autoimmuunitauti ja tromboositaipumusja/tai keskenmenotaipumus

Suositeltavin tutkimus on fosfolipidivasta-aineet, lagja (3607 B-PLAb-TUT) - joka sisélt8& fosfolipidivasta-aineet jans.
lupusantikoagulantin (LAK). Jostodetaan kahdesti kolmen kuukauden valein mitattuna positiiviset fosfolipidivasta-aineet,

esiintyy mm. verisuonitukoksia, keskenmenoja ja trombosytopeniaa
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